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Esté en 
control 

    “Me gustaría  mejorar ______________ 
________________________________.” 

 
   “Me gustaría  mejorar _____________ 
___________________________________.” 

 
   “Me gustaría  mejorar ____________ 

_________________________.” 

“No lo he hecho porque_____ 

________________________ 

_______________________.” 

“No lo he hecho porque ____ 

________________________ 

_______________________.” 

“No lo he hecho porque ____ 

________________________ 

_______________________.” 

 “Me siento BIEN respecto a  
_________________________ 

________________________ 

__________________________ 

______________________ 

___________________.” 

“REALMENTE  me  
gustaría ________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_____________________ 

____________________.” 
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